Configurer le contrdle parental
Microsoft Family Safety
pour un PC Windows

Créé en 2007 par Microsoft, Family Safety est un logiciel de contréle parental qui permet de contréler et de surveiller
l'activité numérique de vos enfants. Les appareils qu'ils utilisent et le contenu auquel ils accedent par Internet sont un
risque réel pour leur croissance et leur santé. En tant que parents, vous devriez contrdler toutes les activités sur les
écrans afin de les protéger et créer des habitudes saines. Pour cela, le logiciel de contréle parental Microsoft Family
Safety vous sera d’'une grande aide.

Pour chaque enfant, Microsoft Family Safety propose un ensemble de paramétres pour organiser et vérifier en un coup
d'ceil leur activité numérique :

« Durée d'utilisation des appareils (Windows et Xbox) ;

« Limite d'age pour les applications et les jeux (Windows et Xbox) ;

« Filtrage des sites web et des recherches (Microsoft Edge et Bing) ;
« Dépenses réalisées (sur le Microsoft Store) ;

« Jeux en ligne (Xbox).
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Panneau de contrdle de Microsoft Family Safety

Microsoft Family Safety fonctionne avec tous les appareils : les ordinateurs sous Windows, les téléphones Android, les
iPhone ainsi que les consoles de jeux Xbox. Cependant, certaines fonctionnalités (temps d'utilisation, filtrage de
applications et des jeux) ne sont disponibles pour les PC Windows et la Xbox.

En suivant ce guide, vous apprendrez a configurer le logiciel de contréle parental Microsoft Family Safety pour un PC
Windows afin de protéger vos enfants des dangers provenant d’'une utilisation incontrélée des écrans.

Note : avant de commencer, assurez-vous d'avoir créé un compte Microsoft pour votre enfant, de l'avoir intégré au
groupe familial sur Family Safety et de l'avoir ajouté en tant qu'utilisateur sur le PC Windows concerné. Pour cela,
suivez ces guides :

» Windows 10 : activer le controle parental (Microsoft Family Safety)

« Windows 11 : activer le contrdle parental (Microsoft Family Safety) (a venir)
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Configurer le contrdle parental Family Safety pour un PC
Windows

Connecter les appareils a Family Safety

Pour une bonne configuration du contréle parental, la premiere chose a faire consiste a ajouter tous les appareils
(ordinateurs, téléphones, consoles de jeux) utilisés par votre enfant a Microsoft Family Safety. Pour cela, votre enfant
doit étre connecté a son compte Microsoft sur chaque appareil qu'il utilise. Cela fonctionne pour les PC Windows et
les consoles de jeux Xbox, bien s(r, mais aussi pour les smartphones Android et les iPhone.

Par exemple, voici comment connecter un PC Windows 10 a Family Safety :

Ouvrez les Parametres de Windows 10 et allez dans Comptes.

Paramétres - (] X

el ? &
Windows Update Rewards Navigation web
Darniare BOE paints Restauration
vérification : il y a1 recommancée
heure

0 Ssteme Périphériques [:I Téléphone @ Réseau et Internet

A Wi-Fi, mode Avion, VPN

(L, Heure et langue

Vo, région, date

i Options d'ergonomie

AT

ateur, loupe, contraste

Allez ensuite dans Famille et autres utilisateurs.
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Synchroniser vos paramétres

Vos informations

Administrateur

Informations de facturation, contréle parental, abonnements,
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Gérer mon compte Microsoft

Vérifiez votre identité pour synchroniser les mots de passe sur vos
appareils.
Vérifier

Ne plus se connecter automatiquement 2 toutes les applications
Microsoft

Cliquez sur le compte Microsoft de votre enfant.

«

@y

Parametres

Accueil

Rechercher un paramétre

Q

Comptes

Ves informations
E-mail et comptes

Options de connexion
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Famille et autres utilisateurs

Synchroniser vos paramétres

Famille et autres utilisateurs

Votre famille

Vous pouvez autoriser les membres de votre famille 3 se connecter 3 ce
PC. Les adultes peuvent gérer les paramétres de famille en ligne et
consulter I'activité récente, afin de garantir la sécurité de vos enfants.

_"|__ Ajouter un membre & la famille

R = - Connexion autorisée
Adulte

Q bt & I Connexion impossible
Enfant

Gérer les paramétres de famille en ligne

Autres utilisateurs

Autorisez des utilisateurs qui ne font pas partie de votre famille 4 se
connecter avec leur propre compte, lls ne seront pas ajoutés 3 la liste
des membres de votre famille,

Faites Autoriser.




Paramétres

@ Accuel Famille et autres utilisateurs
Rechercher un paramétre : | Votre famille
Comptes Vous pouvez autoriser les membres de votre famille a se connecter  ce

PC. Les adultes peuvent gérer les paramétres de famille en ligne et
consulter |'activité récente, afin de garantir la sécurité de vos enfants.

A=  Vos informations

1 Ajouter un membre & la famille

B E-mail et comptes
€, Options de connexion R Connexion autorisée
Adulte
B Acces Professionnel ou Scolaire R Connexion impaossible
Enfant
l A, Famille et autres utilisateurs

Changer le type de compte

Gérer les paramétres de famille en ligne

Q

Synchroniser vos paramétres

Autres utilisateurs

Autorisez des utilisateurs qui ne font pas partie de votre famille 4 se
connecter avec leur propre compte. |ls ne seront pas ajoutés 4 la liste

Confirmez l'autorisation en cliquant a nouveau sur Autoriser.

Autoriser cette personne a se connecter ?

pgmail.com

lIs pourront se connecter et utiliser ce PC.

Autoriser

L'ordinateur a bien été ajouté au logiciel de controle parental Family Safety !

Info : maintenant, chaque fois que votre enfant se connectera au PC avec son compte Microsoft, ses activités
seront enregistrées. Vous saurez quelles applications ont été ouvertes, quels sites ont été visités et le temps
d'utilisation.

Note : vous pouvez faire la méme manipulation sur la Xbox de votre enfant ainsi que sur le téléphone ou la
tablette Android ou iOS via l'application Microsoft Family Safety disponible sur Google Play et lApp Store.

Gérer la durée d'utilisation des appareils

Avec Microsoft Family Safety, il est possible de restreindre l'acces au PC Windows et a la Xbox et de définir des limites
de durée pour chaque enfant. L'avantage ? Vous n‘aurez plus besoin de rappeler a l'ordre vos enfants chaque jour,
l'appareil émettra un signal d’alerte indiquant que le temps d'utilisation est écoulé.

Voici comment gérer la durée d'utilisation des appareils avec Family Safety :




Rendez-vous sur votre compte Family Safety (depuis votre navigateur web) et connectez-vous si ce n'est pas
déja fait, puis cliquez sur la fiche de votre enfant.
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Vos fonctionnalités

Entrez dans Durée d'utilisation des appareils.
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Dans l'onglet Appareils, faites défiler Iégérement la page, puis activez Utiliser un calendrier sur tous les
appareils.
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Un calendrier s'affiche. Vous pouvez appliguer vos limites pour chaque journée. Concentrons-nous, par exemple,
sur les jours de semaine et décole ol nous allons réduire le temps d'utilisation a 1 heure par jour avant le repas du
soir. Cliquez sur le menu  a droite, puis sur Modifier les limites.
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Ouvrez la liste déroulante et sélectionnez les cing jours de la semaine.
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Définissez la limite de durée d'utilisation des appareils sur 1 heure.

count microsoft.comy/ family/sei

Modifier une limite de durée

Selactionnez les jours pour définir des limites sur leurs appareils Windaws 10 et Xbox

l Lun, Mar, Mer, Jeu, Vien d ‘

Séiectionne la limile de durée pendant laquelie ils peuvent les utiliser pour
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0 min 2h ah 6h pas de limite

Planifiez les périades disponibles pendant lesquelles ils peuvent les utiliser

07:00 olar| 2200 v | @

-+ Ajouter un calendrier

Planifiez maintenant la période de disponibilité des appareils, par exemple de 17h30 a 18h30, puis
faites Terminer.
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Modifier une limite de durée
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++ Ajouter un calendrier

Votre enfant ne pourra utiliser l'ordinateur ou jouer a la Xbox qu’une heure par jour dans la semaine ! Faites de
méme pour les jours de fin de semaine en étant peut-&tre un peu plus souple &

Il est tout a fait possible de laisser votre enfant gérer son temps d'exposition aux écrans. Par exemple, une durée
d'utilisation des appareils limitée a 4 heures dans la journée entre 8 h et 18 h. Ainsi, il pourra faire plusieurs
sessions a sa guise sans dépasser la durée maximale que vous avez choisie.

Vous pouvez aussi déterminer des calendriers différents pour chaque appareil. Ce qui est trés pratique si votre
enfant est un adolescent utilisant l'ordinateur pour ses devoirs.

Configurer les filtres de contenu

Surveiller le temps que passent vos enfants devant des écrans est une chose, mais veiller a ce qu'ils ne tombent pas
sur des sites web et des applications inadaptés, choquants ou violents en est une autre.

Découvrez ici comment filter le contenu avec le contrdle parental Family Safety pour assurer une sécurité adaptée a
votre enfant.

Filtrer les sites web et les recherches en ligne
D’abord, appliquez un filtre pour les sites web et les recherches inconvenants :

Dans la fenétre Family Safety, allez dans Filtres de contenu.
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Allez dans l'onglet Web et recherche.
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Puis descendez pour atteindre les Paramétres de filtre.

La ligne Filtrer les sites web et les recherches inappropriés doit étre activée. Sinon, activez-la pour protéger
votre enfant contre le contenu pour adultes. Le navigateur web Microsoft Edge et le moteur de recherche
Microsoft Bing bloqueront les sites et les recherches inadaptés aux enfants.
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Vous pouvez aussi autoriser votre enfant a ne visiter que les sites autorisés. Pour cela activez l'option Utiliser
uniquement les sites web autorisés. Vous devrez ajouter les sites autorisés dans la case en bas.
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Note : cette option est excellente pour les enfants de bas age pour lesquels on peut restreindre I'acces a
des sites bien choisis.

Pour les enfants un peu plus grands, il est possible de leur donner plus de liberté tout en interdisant des sites
précis. Pour cela, désactivez l'option Utiliser uniquement les sites web autorisés, puis utilisez la ligne Sites
bloqués ou vous ajouterez les adresses URL des sites a bloquer.
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Filtrer les applications et les jeux

La limite d’age est un parameétre qui s'applique aux appareils Windows et Xbox. Votre enfant ne pourra pas utiliser des
applications ou jouer a des jeux s'ils sont destinés a plus agés que lui.

Voici comment filtrer les applications et les jeux en fonction de l'age :

Rendez-vous cette fois dans l'onglet Applications et jeux de Family Safety.
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Par défaut, Family Safety indique une limite a 7 ans. L'enfant ne pourra pas donc pas utiliser les applications, les
médias ou les jeux destinés aux 7 ans et plus. Si votre enfant a 10 ans, cliquez sur la barre, puis choisissez alors
une limite a 11 ans, et ainsi de suite.
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L. Définissaz une limite d'age pour filtrer les jeus et médias inappropriés. Tout ce qui dépasse Limite d'dge pour les jeux et
Léonidas la classification de contenu que vous avez choisie nécessite votre accard. applications

Ce paramétre <'applique aux appareils Windows 10 et Xbox
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Afficher les évaluations
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(8 Durée dutilisation des a

O Filtres de contenu
Applications autorisées

o
@ Dépenses Pour autoriser des applications ou des jeux au-deld de leur limite d'ge, dites oui quand ils le demandent.

Applications bloguées (51)

. 360 Browser
B Box X Browser
n Brave Browser
—

Supprimer

e

Supprimer

®

Supprimer

Note : pensez a modifier la limite d’age chaque année !

Plus bas, une liste d’Applications bloquées s'amoncellera au fur et a mesure des utilisations.
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Pour autariser des applications ou des jeux au-del de feur fimite d'age, dites oui quand ifs e demandent
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ﬂ Seue X Browser X Supprimer
E Brave Browser X gy,
B Browser * Supprimes
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Pour bloquer une application o un jeu installs, aller sur Restrictions sur les applications ef bes jeuws

Pour autoriser l'utilisation d’'une application bloquée, cliquez sur Supprimer et validez.
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Pour autariser des applications ou des jeusx au-dela de leur limite d'age. dites oui quand ils le demanclent
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El Beave Browser X Supprimer

B Browser X Supprimes
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Pour bloquer une application ou un jeu instalé, alle sur Restrictions sur les applications ef les jeuw m ~
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Etes-vous siir ?

Les fanctionnalités web et de recherche fonctionnent uniquement avec Microsaft
Edge. Les filtres web ot les rapports d'activité ne fonctionnent pas dans 360
Browser.
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Maintenant, allez plus loin (si nécessaire) en régulant l'utilisation de certaines applications ou certains jeux déja
installés. Pour cela, cliquez Restrictions sur les applications et jeux.
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Pour autoriser des applications ou das jeuau-dets de leur limite d'dge. dites oui quand it le demandent.
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Faites défiler la page jusqu’a atteindre la liste des applications et jeux installés sur votre PC ou celui de votre
enfant.
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€3  Centre de contrile Thunderbolt™
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Depenses
Courrler et ealendrier

. Dell CinemaColor
E Dell Customer Connect
Dell Digital Delivery

Dell Mobile Connect 3.3

Dell SuppartAssist for Home PCs
.

Si vous constatez que votre enfant passe plus de temps qu'il ne faudrait sur des applications en particulier,
cliquez sur le menu  de l'application concernée, puis sur Définir une limite.
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Dell SuppartAssist for Home PCs
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Un cadre s'ouvre pour la gestion de la durée d'utilisation et les plages horaires autorisées, définissez les
parametres (voir le début de ce guide pour cela).

Définir une limite

Selectionnes ie; ot cifinir des lmities s

Selectionnaz L cuee pesdant Bauelie il Douent Futi

pas de limite

Manifier e moment suquel ifE peuvent [utiliser

0700 | 2200

Félicitations : vous savez maintenant configurer le contréle parental Microsoft Family Safety dans les moindres

détails ! &



